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Каждый человек сталкивается с серьёзной 
проблемой — выбор профессии и способа её 
освоения. Важную роль в этом выборе играет 
значимость профессии. Для повышения интереса 
к осваиваемой профессии обучающимся колле-
джа был предложен общеколледжный конкурс 
стенгазет «Горжусь своей профессией». 

К участию в данном конкурсе были при-
глашены все обучающиеся. Обучающиеся приня-
ли активное участие в конкурсе. В течение двух 
недель собирали материал для своих работ, их 
целью было подобрать как можно больше инте-
ресной информации. Каждая стенгазета индиви-
дуальна и уникальна, в каждую вложен большой 
труд. Особенно интересны были работы обучаю-

щихся, из групп ОВЗ. Творческие работы, прият-
но удивили своим разнообразием: ребята подго-
товили не только рисунки, но и коллажи. 

Цель конкурса — активизация выявление 
и поощрение самостоятельной деятельности обу-
чающихся, была успешно реализована. Яркие, 
интересные стенгазеты украсили холл колледжа, 
радуя глаз студентов и сотрудников. 28 февраля 
2023 года были подведены итоги. Всем группам, 
принявшим участие, были вручены благодар-
ственные письма, а самые лучшие работы были 
отмечены грамотами. 

 
В. А. Подакова, социальный педагог, 

А. А. Толстошеева, и. о. ст. методиста  

ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ СТУДЕНТОВ 

Конкурс стенгазет «Горжусь своей профессией» 

Предметная неделя в рамках учебной дисциплины Естествознание 
С 6 по 13 марта 2023 года в Губернском 

колледже города Похвистнево проходила пред-
метная неделя в рамках учебной дисциплины 
Естествознание. Преподавателями Баландиной 
Анастасией Владимировной и Сабировой Эльви-
ной Сайфулловной были организованы два меро-
приятия. 

9 марта 2023 года была организована игра-
викторина «В мире атомов и клеток». 

Целью мероприятия было расширение у 
обучающихся общего кругозора, повышение ин-
тереса к изучению биологии, химии, экологии, а 
также развитие информационной культуры, ком-
муникативных навыков, умения работать в ко-
манде. 

В викторине приняли участие 4 команды 
обучающихся первых курсов: команда 411 груп-

пы «Феникс» (специальность Дошкольное обра-
зование), команда 611 группы 
«Сморчки» (специальность Преподавание в 
начальных классах), команда 511 группы 
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«Барбисайзики» и команда 512 группы 
«Патриот» (специальность Сестринское дело). 

В роли строгого, но объективного жюри 
выступили обучающиеся 4 курса специальности 
Преподавание в начальных классах Рызыванова 
Анастасия и Хайрутдинова Ирина (641 группа) и 
преподаватели Ижедерова Инна Олеговна и Па-
торов Владимир Борисович. Также стоит побла-
годарить ведущих: обучающихся 2 курса специ-
альности Сестринское дело Шабаеву Олесю (521 
группа) и Светлышеву Василису (522 группа). 

Игра-викторина состояла из семи конкур-
сов: «Приветствие», «Разминка», «Сочини сказ-
ку», «Риск-версия», «Угадай меня», «Ребусы», 
«Исправь ошибку». 

По итогам игры-викторины с большим от-
рывом победила команда «Патриот» 512 группы, 
однако нельзя сказать, что остальные команды 
проиграли, так как главное — полученные эмо-
ции. Мероприятие завершилось вручением гра-
мот и пламенной речью одного из членов жюри, 
Паторова Владимира Борисовича, и, хочется ве-
рить, запомнилось участникам надолго. 

Также 13 марта 2023 года был организован 
конкурс стенгазет «Сохраним природу вместе». 

Целью конкурса являлось воспитание бе-
режного отношения к природе и развитие эколо-
гической грамотности. В данном конкурсе при-
няли участие обучающиеся 1-2 курсов: 511, 512, 
521 гр. специальности Сестринское дело, 811Н 
гр. профессии Тракторист-машинист сельскохо-
зяйственного производства, 421 гр. специально-
сти Дошкольное образование. 

В роли компетентного жюри выступили 
преподаватели Москаленко Ангэлина Васильев-
на, Шулайкина Галина Анатольевна, Фомина 
Ольга Олеговна. Стоит поблагодарить ведущих: 
обучающихся 1 курса 512 группы Захарова Егора 
и Сабитову Яну. 

Каждая группа выступила с докладом о 
том, как можно сохранить природу и быть ей 
другом, доклад формировался на основании ил-
люстрации, которую обучающиеся также рисова-
ли самостоятельно. 

По результатам конкурса были выявлены 
победители по номинациям: «Самая содержа-
тельная и познавательная стенгазета»  — группа 
421 специальности Дошкольное образование; 
«Самая яркая и интересная стенгазета» — группа 
512 специальности Сестринское дело; 
«Самая остроактуальная стенгазета» — группа 
511 специальности Сестринское дело. 
Конкурс завершился вручением грамот и напут-
ственной речью председателя жюри Москаленко 
Ангэлины Васильевны. 

Хочется выразить благодарность препода-
вателям и обучающимся, принявшим активное 
участие в подготовке конкурса «Сохраним при-
роду вместе».  

 
Регина Курмаева, обучающаяся 2 курса 

специальности Сестринское дело 

ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ СТУДЕНТОВ 
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С чем у вас ассоциируется 8 марта? У 
большинства сразу приходят на ум слова цветы, 
весна и женственность.  Но такая ли интерпрета-
ция должна быть у этого праздника?  

Вернувшись к исто-
рии, можно узнать, 
что Женский день 
задумывался как да-
та выступлений 
представительниц 
«слабого пола» в 
борьбе за свои права. 
Изначально, полное 
название праздника, 
отмечаемого 8 мар-
та, было такое: 
«Международный 
день борьбы за права 
женщин и междуна-

родный мир». Считается, что феминистки Клара 
Цеткин и Роза Люксембург, тесно связанные с 
Германией, эту дату выбирали, исходя из старин-
ного немецкого предания.  

В эпоху Средневековья в Германии дей-
ствовал «закон первой ночи», когда крепостные 
девушки, выходящие замуж, отдавали невин-
ность хозяину. Легенда повествовала о том, как в 
одной из немецких деревень выдавали замуж 8 
девушек. Каждую из них звали Марта. Семеро из 
них безропотно отдались своему господину. 
Восьмая же убила хозяина, умудрилась ускольз-
нуть из замка и сбежать со своим женихом.  

Эта легенда в качестве примера первого 
бунта женщины против собственного бесправия 
была приведена Кларой Цеткин на собрании со-
циалисток, проходившем в Копенгагене в 1910. В 
честь восьмой девушки по имени Марта Цеткин 
и Люксембург рекомендовали установить между-
народный женский день, когда женщины будут 
проводить митинги, чтобы привлечь внимание 
общественности к своим проблемам.  

Свои судьбы Цеткин и Люксембург поло-
жили на алтарь борьбы за женское равноправие. 
Они также порицали террористическую деятель-
ность и кровавые бойни. Резкие антивоенные вы-
пады, а также активная деятельность в компар-
тии неоднократно стоили Розе Люксембург ли-
шения личной свободы. Последний раз ее аресто-
вали в начале января 1919. После допроса в бер-
линском отеле «Эден» избитую революционерку 
застрелили и выбросили в безлюдном месте 

Ландвер-канала. Клара Цеткин пережила сорат-
ницу по борьбе на 14 лет. Она много времени 
проводила в советской России, общалась с Лени-
ным и Крупской. Здесь же пламенная революци-
онерка в июне 1933 и скончалась в Архангель-
ском, неподалеку от Москвы. Клара до послед-
них дней помнила о подруге. 

В истории 8 Марта фигурирует еще одна 
известная революционерка — Александра Кол-
лонтай. Находясь в эмиграции, тоже активно 
участвовала в социалистическом конгрессе жен-
щин и активно поддерживала распространение 
этого праздника. После того как в России свер-
шилась Октябрьская революция, Коллонтай была 
назначена наркомом социального призрения. В 
частности, одной из ее инициатив было введение 
в новый советский календарь Международного 
женского дня. Никто из большевиков не возра-
жал, поэтому особого сопротивления этой ини-
циативе не было. А в дальнейшем, уже в период 
становления и развития этого праздника, боль-
шую роль в его судьбе сыграла Надежда Кон-
стантиновна Крупская. Самым важным момен-
том здесь является то, что Россия не просто ввела 
8 Марта после Октябрьской революции, а стала 
первой страной в мире, которая полностью урав-
няла женщин в правах с мужчинами. 

Откуда взялась взаимосвязь между мимо-
зами и 8 марта? Растение удивляет сочетанием 
стойкости и выносливости с мягкостью цветов. 
Именно этот символизм в 1946 году вдохновил 
Совет итальянских женщин выбрать её знаком 
Международного женского дня. С тех пор мимо-
за смотрит на нас с праздничных открыток, пла-
катов и обязательно появляется в букетах. 

 
Полина Ведёхина, обучающаяся 3 курса  

специальности Сестринское дело 

НАШИ ПРАЗДНИКИ 

Женская революция 
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Конкурс профессионального мастерства «Лучший по профессии 
2023» среди обучающихся ППССЗ по специальности  

44.02.01 Дошкольное образование 

16 марта 2023 года в Губернском колле-
дже города Похвистнево состоялся конкурс про-
фессионального мастерства среди обучающихся 
3-4 курсов специальности 44.02.01 Дошкольное 
образование, участниками которого стали: Мама-
това Вероника, Соломонова Оксана — обучаю-
щиеся 4 курса, Кудряшова Анастасия — обучаю-
щаяся 3 курса. 

Гостями и статистами конкурса были обу-
чающиеся 1 и 2 курса специальности 44.02.01 
«Дошкольное образование». 

Конкурсантов оценивало справедливое и 
компетентное жюри в лице Троеглазовой Светла-
ны Владимировны — старшего воспитателя СП 
«Детский сад Крепыш» ГБОУ СОШ №3 города 
Похвистнево, Латыповой Алии Салаватовны –—
старшего воспитателя СП «Детский сад Лучики» 
ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево, Нормато-
вой Елены Викторовны – методиста Губернского 
колледжа. 

Конкурс профессионального мастерства 
проходил в три этапа: 

- На первом этапе конкурсанты проводили 
занятия по речевому развитию с использованием 
интерактивных игр и продуктивной деятельно-
сти; 

- На втором этапе участники продемон-
стрировали созданные педагогические сайты, на 
которые разместили свои реализованные во вре-
мя прохождения производственных практик пе-
дагогические проекты; 

- На завершающем этапе конкурсанты 
провели бодрящую гимнастику после сна, с эле-

ментами профилактики плоскостопия и сколиоза 
у детей дошкольного возраста, где продемон-
стрировали умения разрабатывать и проводить 
комплекс гимнастики после сна. 

Победителем в конкурсе профессиональ-
ного мастерства «Лучший по профессии 2023» 
стала обучающаяся 4 курса Маматова Вероника 
Евгеньевна, грамотой за победу в номинации 
«Педагогическая компетентность и эрудиция» 
награждена обучающаяся 3 курса Кудряшова 
Анастасия Вячеславовна, а победителем в номи-
нации «Осознанный выбор профессии» стала 
обучающаяся 4 курса Соломонова Оксана Оле-
говна, все участники награждены памятными 
призами. 

От лица организаторов мероприятия выра-
жаем благодарность жюри за плодотворную ра-
боту, поздравляем победителей конкурса, желаем 
им успеха и дальнейшего профессионального ро-
ста. 

Представляем отзывы участников и гостей 
конкурса: 

Маматова Вероника, победитель конкурса:  
«Выбор профессии для каждого человека играет 
значительную роль, ведь от того, какую профес-
сию ты выберешь, зависит твоё будущее, твоя 
уверенность и душевное равновесие. Мы выбра-
ли профессию воспитателя и гордимся своим вы-
бором! Воспитатель — это волшебник который 
открывает детям дверь в мир взрослых, и от того, 
что он знает и умеет, зависит то, чему и как он 
научит своих воспитанников». 

ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ СТУДЕНТОВ  
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Ятманкина Марина, обучающаяся 1 курса: 
«Подобные мероприятия имеют огромную поль-
зу, потому как несут много познавательной ин-
формации, которая расширяет кругозор, стиму-
лирует рост профессионального мастерства, 
укрепляет желание учиться и совершенствовать-
ся». 

«Мне очень помогли преподаватели и ре-
бята, выполняющие роль статистов, их радушие 
и доброжелательность нацелили на успех», — 
поделилась впечатлениями Соломонова Оксана 

сразу после оглашения результатов. 
Троеглазова Светлана Владимировна, 

старший воспитатель СП «Детский сад Крепыш» 
ГБОУ СОШ №3 города Похвистнево: «В услови-
ях рыночной экономики возрастает значение 
профессионального мастерства работников обра-
зования. В настоящее время основными критери-
ями оценки качества подготовки конкурентно-
способного выпускника являются наличие не 
только профессиональных знаний, умений и 
навыков, но и профессиональных и общих ком-
петенций. Губернский колледж г. Похвистнево 
создаёт оптимальные условия для творческой са-
мореализации личности, её профессиональной и 
социальной адаптации. Поэтому одним из эффек-
тивных способов повышения компетенции, акти-
визации познавательной деятельности обучаю-
щихся является ежегодный конкурс профессио-
нального мастерства «Лучший по профессии». 

 
Л. В. Ткаченко, старший методист  
образовательных программ ППССЗ 

ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ СТУДЕНТОВ 

«Aliis inserviendo consumor». Светя другим — сгораю  

«Aliis inserviendo consumor». Светя дру-
гим — сгораю. Под таким девизом 17  марта в 
колледже  состоялся конкурс профессионального 
мастерства «Лучший по профессии 2023» среди 
обучающихся 3 курса специальности 34.02.01 
Сестринское дело. 

Данный конкурс проводится ежегодно; 
направлен он на повышение качества профессио-
нальной подготовки и формирование профессио-
нальных компетенций, личностное становление 
обучающихся и развитие познавательного инте-
реса к профессии. 

В этом году конкурс проводился по не-
скольким направлениям: оказание сестринского 
ухода в хирургии, оказание сестринского ухода в 
педиатрии и терапии. Участники: Серендеева 
Ольга, Пожиткова Полина, Ведёхина Полина, 
Бибичева Анастасия — демонстрировали свои 
знания и профессиональные навыки в десмургии, 
уходе за новорожденным, сестринском уходе за 
терапевтическим больным и оказании доврачеб-
ной медицинской помощи. 

Эти обучающиеся прошли теоретический 
этап конкурса, получив наиболее высокие баллы 
и достойно подготовились к практическому эта-
пу конкурса достойно. На протяжении всего со-
ревновательного периода между участниками 

царили взаимопонимание и поддержка, а болель-
щики сопереживали участникам как могли…  

Оценивали профессиональные навыки 
участников эксперты, знатоки своего дела, меди-
цинские сестры ГБУЗ СО «Похвистневская 
ЦБГР»:  

- Шунина Анна Сергеевна, палатная меди-
цинская сестра травматологического отделения 
стационара; 

- Мкртичян Марина Зарзандовна, старшая 
медицинская сестра кардиологического отделе-
ния стационара; 
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- Вотякова Ольга Сергеевна, палатная мед-
сестра инфекционного отделения. 

Конкурс  пролетел на одном дыхании.  
Наступило время подведения итогов. Каждый 
эксперт нашел добрые слова для участников, от-
метив их собранность, профессионализм или сде-
лав небольшое замечание.  

Победу в конкурсе профессионального ма-
стерства одержала  Ведёхина  Полина, обучаю-
щаяся гр. 531, которая смогла набрать наиболь-
шее количество баллов. 

Желаем дальнейших успехов в учёбе и  
будущей профессиональной деятельности нашим 
участникам! 

 
Наталья Богатова, обучающаяся 3 курса  

специальности Сестринское дело 

ДАТЫ И СОБЫТИЯ  

 

Конкурс профессионального мастерства «Лучший по профессии 
2023»  среди обучающихся ППССЗ по специальности  

44.02.02 Преподавание в начальных классах 

21 марта 2023 года, в год педагога и 
наставника, в Губернском колледже состоялся 
конкурс профессионального мастерства среди 
студентов, обучающихся по специальности Пре-
подавание в начальных классах. Подобные кон-
курсы — это всегда соревнование идей, позиций, 
лучших образовательных практик, опыта и не-
равнодушия, это всегда общение и обмен про-
фессионализмом, это праздник встречи друг с 
другом, поэтому участие в нем приняли самые 
смелые, самые творческие студенты, чтобы дока-
зать, что именно они могут стать лучшими в сво-
ей профессии. 

За победу соревновались студентки 3 кур-
са 631 группы Валькаева Эльмира, Коптева 

Юлия и Макарова Ирина, которые демонстриро-
вали свои умения в подготовке и проведении 
фрагмента учебного занятия и проведении интер-
актива с родителями. 

Все конкурсанты продемонстрировали вы-
сокий уровень теоретической и практической 
подготовки, владение элементами современных 
технологий, умение целесообразно применять 
интерактивное оборудование, умение вовлечь 
родителей в организацию мероприятия, органи-
зовать различные виды деятельности обучаю-
щихся, наладить обратную связь с обучающими-
ся в ходе мероприятия. 

Уважаемое и компетентное жюри (учителя 
начальных классов Зуева Т. И., Чилимкина О. В., 
победитель конкурса профмастерства в 2022 году 
Хайрутдинова Ирина) объявило победителей 
конкурса профессионального мастерства 
«Лучший по профессии 2023» среди студентов 
специальности Преподавание в начальных клас-
сах: 

1 место — Макарова Ирина, 
2 место — Валькаева Эльмира, 
3 место — Коптева Юлия, 
Поздравляем победителей и желаем даль-

нейших профессиональных побед! 
 

Н. Ю. Данилова, зам. директора по УПР 
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НАШИ ПРАЗДНИКИ 

Каждый год с 1993 года 24 марта во всем 
мире ежегодно отмечается Всемирный день 
борьбы с туберкулёзом, призванный повысить 
осведомленность общественности о губительных 
последствиях туберкулеза для здоровья, обще-
ства и экономики и активизировать усилия по 
борьбе с глобальной туберкулезной эпидемией.  

 Всемирный день борьбы с туберкулё-
зом — это день, когда в 1882 г. немецкий микро-
биолог Роберт Кох объявил о сделанном им от-
крытии возбудителя туберкулёза.  

Туберкулёз — инфекционное заболевание, 
передающееся воздушно-капельным путем. И без 
соответствующего лечения человек, больной ак-
тивной формой туберкулеза, ежегодно может за-
разить в среднем 10-15 человек. По данным ВОЗ, 
каждый день от этой предотвратимой и излечи-
мой болезни умирает почти 4 400 человек, а по-
чти 30 000 человек заболевают ею (большинство 
из которых — жители развивающихся стран).   

Символ Дня борьбы с туберкулёзом — бе-
лая ромашка, как символ здорового дыхания. Хо-
тя официально сегодняшняя дата была утвержде-
на в 1982 году, но проведение противотуберку-
лезных мероприятий началось в мире ещё в кон-
це 19 — начале 20 веков и основывалось на бла-
готворительной деятельности. Считается, что как 
раз тогда и родилась идея Дня Белого цветка, ко-
гда в Женеве впервые на улицы вышли молодые 
люди и девушки со щитами, усыпанными цвета-

ми белой ромашки. Они собирали пожертвова-
ния для лечения больных туберкулёзом. 

Заражение человека туберкулезом может 
происходить несколькими путями: воздушно-
капельный (при разговоре, сопровождающемся 
кашлем, чиханием больного человека), воздушно
-пылевой (при попадании в организм здорового 
человека частиц мокроты больного вместе с пы-
лью), алиментарный (проникновение инфекции в 
организм через продукты питания от больного 
туберкулёзом скота), контактный 
(проникновение инфекции через повреждённую 
кожу, слизистые оболочки), внутриутробное за-
ражение (встречается крайне редко, при пораже-
нии туберкулёзом плаценты матери. 

Первые признаки заболевания: слабость, 
снижение аппетита, потеря в весе, повышение 
потливости, особенно под утро, незначительное 
повышение температуры, покашливание или ка-
шель с выделением мокроты (возможно, с кро-
вью), боль в грудной клетке. 

Как своевременно выявить туберкулёз лёг-
ких? Определить инфицирован ребенок или нет 
можно с помощью ежегодной иммунологической 
пробы: пробы Манту, которая проводится вакци-
нированным против туберкулеза детям с 12-
месячного возраста до 7 лет включительно, и 
пробой «Диаскинтест» для детей с 8 до 17 лет 
включительно. Методами раннего выявления ту-
беркулёза у подростков и взрослых служат рент-
гено- и флюорографическое обследование. Про-
филактический медицинский осмотр населения с 
целью раннего выявления туберкулёза необходи-
мо проходить ежегодно. 

Всемирный день борьбы с туберкулезом 
2023 г. пройдет под лозунгом «Да! Мы можем 
ликвидировать туберкулез!»  Соблюдайте пра-
вильный образ жизни, чтобы снизить риск зара-
жения туберкулезом. Ответственное отношение к 
своему здоровью и здоровью своих близких по-
может избежать заражения туберкулезом.  

 
Мария Богатова, обучающаяся 3 курса 

специальности  Сестринское дело 

Всемирный день борьбы с туберкулёзом 


